
  بعد از عمل جراحي آب مرواريدخود مراقبتي ي برتلفن همراه براي نارائه برنامه كاربردي مبت

    چكيده  

دانش بسياركم اما باشد. عدسي چشم كدر شده و تنها راه درمان آن اقدام جراحي ميدر آن بيماري است كه  ديمروار آب :مقدمه

 باعث تاخير در بهبودي، و يا نيز براثر رخداداد عوارض، تغييراتي در عملكرد بينايي،مرواريد  بعمل آ از هاي بعدبيماران از مراقبت

ي هاي معمول آموزش در مراكز ارائه دهنده با روشخود مراقبتي هاي دستورالعمل، كنند. درحال حاضرآناتوميكي فرد ايجاد مي

 كاربردي خود مراقبتيبرنامه با توجه به فناوري سلامت همراه،  هايي به همراه دارند كه براي غلبه بر آنهامحدوديتمراقبت سلامت 

  مبتي بر تلفن همراه حاضر طراحي گرديد.

ه ياز برناممورد نباليني  _ محتواي آموزشي اول يباشد و در دو مرحله انجام شد. مرحلهكاربردي مي-اين پژوهش توسعه اي :هاروش

ج يبا توجه به نتا برنامهطراحي و ايجاد فر از متخصصين چشم اعتبارسنجي گرديد. ن 10توسط نامه  پرسش قالبدر ،استخراج پس از

ارزيابي  استانداردنامه  كمك پرسشبا  يماراننفر از ب 30توسط نظرسنجي ميزان رضايت كاربران پس از آن . شدانجام  ي اولمرحله

  شد.  يلتحل 22نسخه  SPSS ي و توسطبررسمورد  عملكرد برنامه كاربردي

آرايي چشم، فرائض ديني، ورزش، دستورات  هاي روزمره، خود: رعايت بهداشت، فعاليت ي اول عبارتند ازهاي مرحلهيافته :هايافته

ه ي دوم كو درطراحي برنامه لحاظ شدند. در مرحله شناخته شدهدارويي و درماني، علائم طبيعي، غيرطبيعي و پيگيري ضروري 

امتياز حاكي از رضايت  9از مجموع   15/8هاي بدست آمده با دريافت ميانگين نمره اربران بود يافتهارزيابي برنامه از ديدگاه ك

  بود." خوب  "در سطح كاربران از برنامه 

خود مراقبتي مبتي بر تلفن همراه مي توانند در راستاي هاي كاربردي برنامهاز طبق نتايج بدست آمده از پژوهش،  :گيرينتيجه

   ط بعد از عمل جراحي  آب مرواريد و خودمراقبتي فعاليت هاي روزانه آنان استفاده كرد.مديريت شراي

  ، سلامت همراه  برنامه كاربردي، تلفن همراه مراقبتي، آب مرواريد، خود كليد واژه ها:

 


